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Le soin californien

@ objectit
¥ Savoir pratiquer une séance de modelage californien
X Maitriser ses gestes et ses postures

@ rubic

Toute personne souhaitant développer son offre de soin et son activité
cabine

. Méthodes et moyens utilisés
Cette formation n’'a pas un but thérapeutique. Il ne s'agit en aucun cas
d’'acte médical, ni de kinésithérapie, mais de techniques de bien-étre par la
relaxation physique et la détente libératrice de stress.

‘ Durée Horaires
3jours (21h) 9h00-12h30 / 14h00-17h30

. Contenu de la formation

Bienfaits du massage et contre- Relaxation :
indications
X  détection et traitement des zones

Anatomie élémentaire fendues ,
X  élimination des toxines...

M  Techniques spécifiques : palper

Bien-étre : découverte du protocole rouler, cerclage...
pour apporter de la détente et du
bien-étre. Energie : initiation a I'énergétique.

Zones de correspondances, zones
réflexes du dos, du ventre...

SIADEP

Votre contact : Karine MOUTON — karine-mouton@siadep.com GROUPE FORMATION
INCP- Groupe SIADEP
13 rue Marcel Sembat — BP 06 — 62301 LENS Cedex CCIARTOIS & CCI GRAND LILLE

Tél. 03.21.79.42.42 — Fax. 03.21.79.42.52 - www.incp-siadep.fr



